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教練式的指導從19世紀演變到今天，已經從運動

界和商界轉移到運用在日常的生活裏，而越來越被現代人

重視。究竟什麽是生活教練？被生活教練指導的好處在哪

裏？現代教會與團體又可以怎麽去引入和善用教練技術

來幫助事工？"生活教練與指導"主題中自有分曉。


